
Kotkan Vahva 
Syyskokous lauantai 1.11.2025 
klo 10-13 Ravintola Humppa, Kotka 
 
 
Kokouksen esityslista 
1. kokouksen avaus 
Avattiin kokous klo 10.05. 
 
2. valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi pöytäkirjantarkastajaa ja tarvittaessa 
kaksi ääntenlaskijaa 
Puheenjohtaja ja sihteeri Tuomas Inkala 
Pöytäkirjantarkastajat Antti Paavola, Antti Ahola 
Ääntenlaskijat Veera Auvinen, Kerli Puusepp 
 
3. todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
Todetaan kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
4. hyväksytään kokouksen työjärjestys 
Hyväksytään kokouksen työjärjestys. 
 
5. vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio sekä liittymis- ja jäsenmaksujen 
suuruudet seuraavalle kalenterivuodelle 
Päätettiin seuran jäsenmaksu 2026 olevan 50€/vuosi. 
Päätettiin kannattajajäsenmaksu 2026 olevan oma vapaavalintainen summa. 
Päätettiin seuran tulevien tilojen käyttömaksu 2026 olevan 30€/kk. 
 
6. valitaan hallituksen puheenjohtaja ja muut jäsenet 
Puheenjohtaja Tuomas Inkala 
Jäsenet Antti Paavola, Antti Ahola, Kerli Puusepp, Inkeri Ruohomaa, Kari Kortelainen, Saara 
Streng, Roy Sundberg, Veera Auvinen, Jarkko Takala. 
 
7. valitaan yksi tai kaksi toiminnantarkastajaa ja varatoiminnantarkastajaa taikka yksi tai 
kaksi tilintarkastajaa ja varatilintarkastajaa 
Toiminnantarkastaja Jukka Sankamo 
 
8. Suomen Painonnostoliitto SPNL seuratietolomakkeen jättäminen  
Päätettiin tarvittavat tiedot ja lähetettiin. 
 
9. yhteistyö paikallisten seurojen kanssa 
Käsiteltiin kohdassa toimintasuunnitelma 2026. 
 
10. seuran valmiudet järjestää painonnostotunteja 
Käsiteltiin kohdassa toimintasuunnitelma 2026. 
 
11. seuran toimintatilat 
Käsiteltiin kohdassa toimintasuunnitelma ja talousarvio 2026. 
 



 
12. hyväksytään Suomen Painonnostoliitto SPNL:n antidopingsäännöstö. 
Seuran toimintasäännöissä edellytetään jäseniltä SPNL:n antidopingsäännöstön 
hyväksyminen. 
 
13.  muut asiat 
Toimintasuunnitelmaan lisäyksiä 
 
14. Kokouksen päättäminen 
Päätettiin kokous klo 13. 
 


